
 

Учебный план (недельный) ГОКУ СКШ № 5 г. Иркутска 

 реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего 

образования, разработанную на основе федерального государственного образовательного 

стандарта для детей 1 и 4 классов с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития, 

(вариант 2)  

Предметные 

области 

                                           Классы 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
1 «А» класс 4 «А» класс 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 2 5 

2. Математика 2.1.Математические представления 2 2 4 

3. Окружающий мир 

3.1 Окружающий природный  мир 2 2 4 

3.2 Человек 3 2 5 

3.3 Домоводство - 3 3 

3.4. Окружающий социальный мир 1 2 3 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 2 4 

 4.2 Изобразительная деятельность 
3 3 6 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 
2 2 4 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - 

7. Коррекционно-развивающие занятия: «Развитие 

моторики и графомоторных навыков» 
2 2 4 

Итого 20 22 42 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
20 22 42 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные 

курсы 

Сенсорное развитие 3 3 6 

Предметно-практические действия  3 3 6 

Двигательное развитие 2 2 4 

Альтернативное коммуникация 2 2 4 

Итого коррекционные курсы 10 10 20 

Внеурочная 

деятельность 

Общеинтеллектуальное 

направление: «Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ)» 
- 1 1 

Общекультурное направление: 

декоративно-прикладное искусство 

«Волшебство красок» 

2 2 4 

Общеразвивающее направление: 

«Игротека» 
2 - 2 

Духовно-нравственное  

направление: «В стране этикета» 
- 2 2 

Общекультурное направление: 

гончарное дело «Чудо-глина»  
2 1 3 

Общее количество часов внеурочной деятельности 6 6 12 

Всего часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
16 16 32 

Всего к финансированию 36 38 74 

 



Учебный план (годовой) ГОКУ СКШ № 5 г. Иркутска 

 реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего 

образования, разработанную на основе федерального государственного образовательного 

стандарта для детей 1 и 4 классов с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития, 

(вариант 2)  

Предметные 

области 

                                             Классы 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
1 «А» класс 4 «А» класс 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 
99 68 167 

2. Математика 2.1.Математические представления 66 68 134 

3. Окружающий мир 

3.1 Окружающий природный  мир 66 68 134 

3.2 Человек 99 68 167 

3.3 Домоводство - 102 102 

3.4. Окружающий социальный мир 33 68 101 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 66 68 134 

 4.2 Изобразительная деятельность 
99 102 201 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 
66 68 134 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - 

7. Коррекционно-развивающие занятия: «Развитие 

моторики и графомоторных навыков» 
66 68 134 

Итого 660 748 1408 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
660 748 1480 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные 

курсы 

Сенсорное развитие 99 102 201 

Предметно-практические действия  99 102 201 

Двигательное развитие 66 68 134 

Альтернативное коммуникация 66 68 134 

Итого коррекционные курсы 330 340 670 

Внеурочная 

деятельность 

Общеинтеллектуальное 

направление: «Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ)» 
- 34 34 

Общекультурное направление: 

декоративно-прикладное искусство 

«Волшебство красок» 

66 68 4 

Общеразвивающее направление: 

«Игротека» 
66 - 2 

Духовно-нравственное  

направление: «В стране этикета» 
- 68 68 

Общекультурное направление: 

гончарное дело «Чудо-глина»  
66 34 100 

Общее количество часов внеурочной деятельности 198 204 402 

Всего часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений 
528 544 1072 

Всего к финансированию 1188 1292 2480 

 


